Low carb Toastbrot

100g Leinsamen

100g Mandeln gemahlen
20g Kokosmehl

2TL Backpulver (Tipp:

Weinsteinbackpulver ist ein natirliches
Backtriebmittel)

1/2gestr. TL  Salz

60g Butter oder Alsan

4Stk. Eier

1. Leinsamen, Mandeln, Kokosflocken im Thermomix 5sek. auf Stufe 10 mahlen oder
mit Stabmixer feinmahlen

2. Butter schmelzen
Die restlichen Zutaten zugeben und zu einem glatten Teig verrithren (Thermomix 2
Minuten Stufe 2)

Teigmasse auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech (wenn moglich Brownieform) verteilen
und glatt streichen. Das Toastbrot bei 160 Grad fir ca. 20 Minuten backen.

Warm genielRen oder spater frisch getoastet.



